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GRUPO DE APOYO “Primeros pasos”

Nuevas sesiones tedrico-practicas coordinadas por las matronas del centro.

Dirigidas a mamas y bebés que han nacido en el Hospital General de Villalba,
con posibilidad de venir acompaiiadas por una persona de referencia.

Lugar: Hospital General de Villalba
Aula de docencia 2 (segunda planta, direccidn saldn de actos)

Fecha: Se organiza 4 veces al afio, en los meses de Enero, Abril,
Julio y Octubre. Cada grupo comprende 4 sesiones consecutivas,
gue se imparten de forma semanal, los jueves de 10 a 12 horas.

Para inscribirte puedes ponerte en contacto
con el teléfono 609 789 055 o solicitar
tu cita al alta de la maternidad. Gratuito
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Temas a abordar:

12 SESION: Recuperacién en el puerperio:

e Fisioterapia de Suelo Pélvico.
e Gimnasia postparto con el bebé.
e Sexualidad y anticoncepcion.

22 SESION: Incorporacion al trabajo:

e Extraccién y almacenamiento de leche materna.
e Introduccidn a la alimentacién complementaria.
e Porteo Infantil.

32 SESION: Primeros Auxilios

e Reanimacién Cardiopulmonar Basica.
¢ Manejo de emergencias en el hogar.

e Prevencidn de los accidentes mas comunes en nifios.

42 SESION: Vinculo afectivo
e Apego.
e Masaje Infantil (Shantala).
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