
                                                                    
II Jornadas Profesionales sobre Salud mental y Bienestar Emocional Collado Villalba 

La prevención de la autolesión y la conducta suicida 

6 de octubre 2026. Centro Cultural Peñalba Collado Villalba 

10.00 Presentación Jornadas. Programa de Prevención del suicidio y bienestar emocional de 
Collado Villalba. Dña. Mariola Vargas Fernández. Alcaldesa del Ayuntamiento de Collado Villalba 
y Concejala de Familia y Asuntos Sociales.  
 
10.30h a 11.15 h. El bienestar emocional y la salud mental. Un abordaje desde intervención con 

la comunidad. Silvia Garrigos Tembleque Psicóloga experta en Intervención Social (PISoc). Adjunta 

a la Dirección del Área de Infancia, Familia y Género. ABD, Asociación Bienestar y Desarrollo. 

11.15 h a 12.00 “Plan Local de Prevención del Suicidio de Tres Cantos. Un ejemplo de abordaje 
de intervención comunitaria”.  Natalia Ghezzi. Responsable del Servicio de Prevención del Suicidio 
del Ayuntamiento de Tres cantos.  

12.00-12.30 Descanso y desayuno en el hall del Centro Cultural 

12.30 h a 13.15 h Presentación del material para profesionales y del Servicio de Prevención. 
 

• MANUAL “Detectar, acompañar y proteger. FICHAS DE CONSULTA RÁPIDA. Prevención 
de la conducta suicida y la autolesión”. Presenta Antonio Gamonal con Eva M. Carretero, 
codirectora general y directora del área formativa de ISNISS coautora del Manual de ISNISS 
Formación.  

• “Servicio de Bienestar Emocional y prevención de la conducta suicida de Collado Villalba” 
Begoña González Basabe y Lydia Morgan Alcantarilla Álvarez. Psicólogas del Servicio que 
gestiona el Instituto SAFMAN para el programa municipal. 

 

13.15h a 14.00 h Mesa del Comité de prevención conducta suicida desde la comunidad.  

• La parentalidad positiva como estrategia de prevención en salud mental. Actividad de la 
Comisión de Parentalidad Positiva del CLDIA de Collado Villalba. Francisco Javier 
Rodríguez Contreras. Pediatra del Centro de Salud Collado Villalba Estación. 

• Programa de prevención de la salud mental infanto-juvenil en centros educativos de 
enseñanza secundaria de Collado Villalba. Marta Ruiz Hernández. Enfermera especialista 
de salud mental en el HRJC Móstoles. Coordinadora del programa de prevención de salud 
mental en adolescentes. 

• La prevención del suicidio en población de salud mental. Recursos de la red de salud 

mental de la zona Noroeste. Comunidad de Madrid 

• La Maleta Emocional: Realidades del Desarraigo. CEPI Collado Villalba 

                                                                             


