MARTES 25 MARZO

Una dieta equilibrada y completa puede prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida y garantizar el buen
funcionamiento del organismo. Es esencial adaptar la alimentacion para satisfacer requerimientos especificos de

cada etapa.( (Imprescindible inscripcion previa en Area de Mujer).

11:30-12:30 h

AULA MUJER
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