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Beneficios a corto plazo
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¢ Disminuye el riesgo de
muerte subita y los
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e Se recupera
gusto y olfato.
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e Aumenta la capacidad
pulmonar, se reduce la

tosy aumenta la
sensacién de bienestar.
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e Mejora la circulacién
sanguinea. Desaparecen

p'ractlcamente Io.s . meses o Aumenta la
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el cansancio.
resistencia a las ano
infecciones. * Se reduce a la mitad el
riesgo de enfermedades

cardiacas.

Beneficios a largo plazo

1~5 * Riesgo de enfermedad

afios : .
cardiovascular (ECV) similar

a los que nunca han fumado.

]a.ﬁg * Riesgo de cancer de pulmon
30-50% menor que el de los
que siguen fumando.

e El riesgo de infarto cerebral vuelve al
nivel de las personas que nunca han
fumado a los 5-15 afios de dejarlo,

¢ ECV: se reduce en un 50%

el exceso de riesgo en los
exfumadores,
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e La funcién pulmonar comienza a

mejorar: menos tos, congestion senos
parar s, fatiga, y me lisnea.
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