2020

IMPACTO SOCIAL

Proyectos:

26 personas con DCA al mes
56 familias

Eventos:

X Festival Magia: 987 asistentes
| Carrera Virtual: 567 participantes

Comunicacion:

Facebook: 3.294 seguidores
Twitter: 3.222 seguidores
Instagram: 434 seguidores
LinkedIn: 353 seguidores
YouTube: 158.875 visualizaciones
Boletines: 1.800 suscriptores

MEMORIA

'Por y para personas con DCA"



'I. \.I' o

NTA LOPE,

‘UNDACION

FUNDARI

v

MEMORIA 2020

En primer lugar, nos gustaria dar las gracias por
el esfuerzo titanico que han realizado todos
nuestros sanitarios y fuerzas de seguridad
demostrando valor, lucha, compromiso vy
sacrificio.

Nunca imaginamos que pudiera ocurrir algo asi,
dando a nuestras vidas un vuelco de 1809,

Todos hemos sentido la dureza del
confinamiento pero, si lo ponemos en positivo,
hemos tenido tiempo para pensar, para
reflexionar en lo que es importante, para hacer
lo que nunca se hace que es pensar en nosotros
y darnos un poco de tiempo, una pausa
necesaria para nosotros y nuestra gente.

Desde la Fundacion dejamos el miedo a un lado
y, con todos los protocolos de seguridad
puestos en marcha, abrimos de nuevo las
puertas del Centro de Rehabilitacion y del
Centro de Dia para seguir ayudando a las
personas con Dafio Cerebral Adquirido y sus
familias.

FUNDACION PITA LOPEZ

DATOS

Aungue hemos tenido un afio muy duro, no hemos
querido dejar de atender a las personas con Dafno
Cerebral Adquirido, siempre con el cumplimiento
de todas las medidas de proteccién COVID1S.

A lo largo del 2020 hemos atendido a 37 personas

con DCA y han recibido un total de 3.365 sesiones
de rehabilitacion. Durante el cierre de las
instalaciones por el confinamiento por el estado de
alarma, se realizaron sesiones online.

N2 DE SESIONES POR AREA

En un afio tan dificil y duro,
hemos decidido dejar atras el
miedo, tomar todas las medidas
de proteccion necesarias y no
dejar de atender a las personas
que mas nos necesitan,
innovando en sesiones
individuales y grupales.

Ayudanos a seguir ayudando con tu donativo:

Cuenta: ES31 3058 1929 4427 2000 2541

BIZUM Donar ONG: Codigo 01310
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AREA FISIOTERAPIA

El movimiento constituye una parte fundamental
de la conducta humana, ya que refleja fielmente
nuestro estado emocional y nos permite
interactuar con el entorno.

Desde el area de fisioterapia de la Fundacion Pita
Lépez buscamos la recuperaciéon y el
mantenimiento de toda aquella movilidad que se
ha visto mermada tras la aparicién de un DCA
(Dafio Cerebral Adquirido), la cual pueda volver a
otorgar la maxima autonomia posible a la
persona afectada.

Realizamos un trabajo especifico en la estructura
(sistema musculoesquelético, fascial y nervioso),
en la funcién (tono, fuerza, sensibilidad) y en la
actividad (caminar, alcanzar y manipular objetos)
de la persona, ofreciendo un abordaje
individualizado, especializado e intensivo.

FUNDACION PITA LOPEZ

desarrollar tu potencial y

convierte tus limites en
oportunidades”

AREA TERAPIA OCUPACIONAL

A lo largo de nuestra vida decidimos y elegimos
constantemente, por ejemplo: si me gusta dormir
de lado o boca arriba, qué ropa ponerme, en qué
orden vestirme, leer sentada o tumbada, cocinar,
ir a mi tienda preferida, jugar a la PlayStation,
organizar mis vacaciones, comprar entradas para
el teatro, etc.. Todas éstas y muchas mas
decisiones/acciones son las que forman parte de
nuestra vida, nos dan significado como personas
y nos representan.

Tras un dafio cerebral adquirido todo esto puede
cambiar y las decisiones, preferencias y rutinas
dan ungiro de 1802, teniendo que plantear coémo
volver a hacer todas las actividades que formaba
parte del dia a dia.

En la Fundacion Pita Ldpez, la Terapia

Ocupacional trabaja en equipo junto a la familia y

cuidador/a para que la persona con dafio cerebral
adquirido, pueda alcanzar la mayor
independencia y autonomia posible en todas las
actividades que sean necesarias y significativas en
el domicilio y en su comunidad.
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AREA NEUROPSICOLOGIA

Tras un DCA la vida de una persona cambia, asi como
la de toda su familia.

Estos cambios pueden ser visibles (no puede mover
una parte de su cuerpo, no puede andar, no puede
hablar...) pero existen otra serie de alteraciones, que,
aunque no se ven a simple vista, también son igual de
incapacitantes: problemas atencionales, de memoria,
ser capazde llevar el dia a dia de forma independiente,
apatia, ansiedad, depresiéon, alteraciones de
conducta...

Desde el area de neuropsicologia, nuestro objetivo es
ayudar a las personas con DCA, a los familiares y/o

AREA LOGOPEDIA cuidadores que conviven con ellos, a manejar,
sobrellevar o reducir los cambios cognitivos,
emocionales y conductuales producidos por la lesion.
Nuestro lenguaje envuelve nuestro cerebro y
supone un filtro esencial para nuestra percepcion.

El lenguaje hace que veamos el mundo de un
modo u otro.

Desde la Fundacion Pita Lopez buscamos la
manera de obtener ayudas que hagan emerger
algo de lenguaje y que faciliten alcanzar un
minimo de funcionalidad. También trabajamos
para conseguir una deglucion segura y eficaz,
evitando que las personas con DCA (Dafo
Cerebral Adquirido) desarrollen complicaciones
respiratorias y nutricionales que puedan
comprometer su salud y calidad de vida.

“Quien no

/ comprende una

mirada, tampoco

comprendera una
larga explicacion”

\vaeiérabe/
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CENTRO DE DiA

El centro de dia nace con el propédsito de seguir
ofreciendo apoyo dentro del proceso evolutivo del
DCA y tiene como objetivo principal proporcionar una
atencién rehabilitadora integral para la mejora de la
calidad de vida de las personas con DCA y sus familias.

Durante el afio 2020 hemos crecido un poco mas,
tenemos mads personas que acuden al centro y hemos
incorporado actividades grupales que realizamos
tanto fuera como dentro del mismo.

Se ha puesto en marcha el huerto urbano y estamos
inmersos en el desarrollo de una sala de nuevas
tecnologias. La primera adquisicion ha sido una
pantalla interactiva que hemos adaptado para que
pueda ser utilizada por todas las personas
independientemente de sus capacidades.

Hemos continuado con estimulacion cognitiva,
actividad fisica, ocio en el exterior, taller de lectura y
escritura, cocina, orientacion a la realidad y cualquier
otra actividad sugerida por las personas que acuden al
centro.

“Celebra tus propias
victorias, porque nadie
mads entiende realmente lo

que te costo alcanzarlas”
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Proyectos y actividades

Terapia Acuatica

Durante los tres primeros meses del afio hemos
podido realizar esta actividad, aprovechar todos los
beneficios del agua y poder ayudar a las personas
con DCA en su movilidad, estabilidad, equilibrio,
AVD’s, ...

Deporte Adaptado para el DCA

Se ha mantenido el proyecto a lo largo de todo el afio
realizando 35 sesiones de deporte adaptado
consiguiendo mejorar las habilidades motrices vy
funciones cognitivas a través de la actividad fisica.

Talleres de Aichi y Halliwich

Este taller se ha realizado en dos medios distintos:
los primeros meses en agua y después en el gimnasio
de la fundacion. No queriamos dejar de conseguir
que las personas con DCA aumentaran la movilidad,
la conciencia corporal y mejorar el control postural.

Taller de Estimulacion Integral: se han
realizado 35 sesiones de forma semanal y hemos
conseguido fomentar la mejora de los procesos
cognitivos, afectivos y motivacionales.

FUNDACION PITA LOPEZ

Fortalezcamos la Unidad Familiar

Este afio hemos podido realizar las sesiones
individuales de apoyo a las familias, facilitdndoles un
espacio para la descarga emocional, destacando la
importancia de su propio autocuidado y de las
relaciones sociales.

Ocio y Tiempo Libre

Solo hemos podido realizar la primera salida cultural
del afio para disfrutar de una actividad normalizada
con compaferos y amigos.

MEMORIA 2020 6



Proyectos y actividades

X FESTIVAL DE: MAGIA SOLIDARIO

1 Domin 2
Matinal: 12:00

Febrero
2020

www.fundacionpitalopez.es

Teatro Centro Cultural Moralzarzal

wd ), £0

CARRERASOLIDARIA
DE LAILUSION

Nuevos latidos, nuevas posibilidades

5K - 10K - CAMINATA 3K - CARRERA INFANTIL

VIRTUAL
DEL 15 AL 27 DE SEPTIEMBRE

INFORMACION E INSCRIPCIONES: www.carreradelailusion.es

ORGANIZADOR PATROCINADOR

f)?'_TA. LOPEZ &) HYUNDAI

Por y para personas con DCA
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La intensidad en la rehabilitacion

Hablemos de ....

El mundo se mueve a un ritmo frenético. Cada
dia ideas
desarrolladas y llevadas a limites insospechados

aparecen nuevas que son
en lapsos de tiempo muy breves. Por supuesto,
el mundo de la rehabilitacion del dafio cerebral
adquirido (DCA) no es ajeno a esto. Desde los
inicios, el nimero de investigaciones que se han
hecho sobre el tema han ido en aumento,
permitiendo desarrollar nuevos enfoques de
terapia. Sin embargo, el los ultimos tiempos,
mas que nuevos abordajes se estan observando
desde perspectivas mas

viejos conceptos

renovadas. Entre ellos, cabe destacar Ila

intensidad de la terapia.

Este concepto ha estado ahi desde los primeros
abordajes de las lesiones neuroldgicas, aunque
no con el vigor que ha cobrado ultimamente.
Pero, ¢a qué nos referimos con la “intensidad”
dentro de la terapia? ¢Al nimero de sesiones?
No exactamente, aunque el tiempo de terapia es
un elemento importante.

Es conocido popularmente que el cerebro esta
de
formando

formado por  millones neuronas

interconectadas entre si, una
compleja red que, incluso en nuestros dias,

todavia estamos lejos de comprender

FUNDACION PITA LOPEZ

totalmente. De todos modos, sabemos muchas
cosas sobre el cerebro y su funcionamiento. Por
ejemplo, que esta marafa de nervios esta
adaptandose continuamente, lo que permite a
las personas sobrevivir a los diferentes cambios
que se producen en el ambiente, como coger el
paraguas cuando llueve, o andar con cuidado
cuando la acera estd helada. También se sabe
que el cerebro siempre mantiene esta capacidad
de adaptacion, aunque va decreciendo con los
afios. Tanto un nifio de 7 afios como su abuela
de 80 pueden aprender a tocar una cancion al
piano. Quizas el nieto necesite menos tiempo y
su progresion pueda ser mayor que la de ella;
pero, lo que es imprescindible para que ambos
consigan su objetivo, es sentarse ante el
instrumento y practicar cientos de veces, incluso
miles, hasta que la obra salga a su gusto.

Cuando un cerebro se lesiona, las conexiones de
ciertas neuronas desaparecen, y esto tiene unas
terribles consecuencias sobre la independencia
de una persona: el brazo no se mueve, las
palabras no salen, la pierna no sostiene al
caminar o la memoria no retiene la informacion
para poder llevar su dia a dia. Pero un cerebro
dafiado no deja de ser un cerebro. Sus

MEMORIA 2020 8
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Hablemos de .... “La intensidad en la rehabilitacion

capacidades de aprendizaje, aunque afectadas,
siguen existiendo. Después del caos inicial, las
neuronas tratan de tejer una nueva red que
permita recuperar las habilidades perdidas,
dentro de lo posible. Es ese el momento en que
entramos los terapeutas, buscando ayudar a
que la nueva red sea Util para la persona con
DCA.

En los ultimos afos, la investigacion sobre el

tratamiento de las enfermedades neuroldgicas
ha puesto el dedo sobre un defecto
generalizado en el mundo de la rehabilitacion:
las personas con DCA necesitan un numero
mayor de repeticiones para conseguir un
cambio consolidado en el cerebro, pero no se
esta trabajando con la intensidad propicia para
que se produzca. Es decir, que no se esta
haciendo el nUmero de repeticiones necesarias
para que las conexiones nerviosas se
reorganicen

En la Fundacion Pita Lopez somos conscientes
de ello, y nos hemos propuesto cambiarlo. El
pasado 2018 organizamos junto a José Lopez y
Cristina Vazquez el primer curso de Terapias
Intensivas en  Neurorrehabilitacion  (TIN)
realizado en Espafia. En él, pudimos ver y aplicar
tratamientos de hasta 6 horas de duracién

FUNDACION PITA LOPEZ

durante 1 semana, con unos resultados
tremendamente positivos e ilusionantes.

Por ello, hemos decidido incluir la posibilidad de
realizar una terapia en un lapso de pocas
semanas pero con muchas horas de trabajo,
para poder conseguir ese cambio necesario en
el cerebro, y asi ayudar a que cada persona
consiga alcanzar sus metas.

Ya hemos realizado tratamientos intensivos, y
los resultados nos animan a seguir adelante.

Créenos, el esfuerzo merece la pena.

MEMORIA 2020 9



GRACIAS

A todas las entidades que han hecho posible que las personas

con DCA vuelvan a sonreir..

ECONOMICAS
@ RENAULT @
Passion for life .
HYUNDAI —
GP KOREAVI GP AUNOSA
VILLALBA
mallascastilla HYUNDAI
Y
( ) FUNDACION
Barxia N
AN - pelayo
CaixaBank
Direccion General de Atencion Am D A Servicio Madrilefio de Salud
%E:ursc;);.n;!:(‘:&:s:::m::mmm ‘WiﬂFio{’ :\"!_i‘d“l'-'ﬁi‘ ******* SRS e
Comunidad de Madrid 08 DA S s Comunidad de Madrid
. S CRlamsouen . EDICIONES
agﬁﬂE‘EEgENERALE éntls y Proyectos DELFE ’f'.\' N ® jarima 8 L ﬁ?’i‘.‘ﬁ"a
EN ESPECIE
P cotbtap,
y GRUPOPITA
w . ‘ ' a '5A &m?rmmz&(m desele (965
LAPITALDE LA SIERRY bt

Ayudanos a sequir ayudando con tu donativo:

Cuenta: ES31 3058 1929 4427 2000 2541

BIZUM Donar ONG: Codigo 01310
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GRACIAS

A todas las personas que han hecho posible que las personas

con DCA vuelvan a sonreir.

Sara, Valentin, M2 Victoria, José, Dolores,
Manuela, Maria, Victoriano, Alfonso,
Fernando, Enrique, Alejandro, Pablo,
Soledad, Maria Dolores, M2 Carmen,
Felipe, Maria Pilar, Justo, Sabiniano, Julia,
Francisco Javier, M2 Paola, Ana Maria,
Inés, Lia, José Manuel, Venancia, Laura,
Luis Miguel, Julio, M2 Rosa, Miguel,
Estibaliz, Tomas, Rafael, Yolanda, Oscar,
Manuel, Margarita, Maria Teresa, M2
Jesus, José Maria, M2 del Pilar, Rubén,
Begona, Gema, Susana, Ignacio, Antonio,
Mariola, Rosamaria, Soledad, Julian,
Alberto, Cristina, M2 José, Lidia, Angel,
Ramoén, M2 Luis, Arturo, Ignacio, Abel,
Héctor, Jaime, Lourdes, Tamara, Natalia,
Saura, Rosamaria, M2 Dolores, Francisco,
Yolanda, Maria del Mar, Silvia, Daniel,
Segunda, Virginia, Maribel, David, Natalia,
M2 del Carmen, Juan Carlos, Angel, Jaime,
Luciana, M2 del Carmen, Demetrio, Luis,
Lourdes, Susana, Carmen, Arantxa,
Christian, Nuria, Maricarmen, Jesus, Juan,
Manuela, Rubén, Filomena, M2 de los
f\ngeles, M2 Loreto, Pedro Antonio, Marta
Clara, José Luis, Angel, Juan Alberto,
Fernando, Maria Isabel, Oscar, Miguel,
Patricia, Ismael, José, Héctor, Roberto,
Diego, Antonio, Maria José, Carmen,
Ramadn, Maria Pilar, Mariano, Concepcion,
Teresa, Francisco, Ignacio Javier, Raquel,
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Tatiana, Montserrat, Rafael, Soledad, M2
Pilar, José Antonio, Maria, Benita, Luis,
Maria, Angel, Guillermo, Carlos, Maria,
Carlos, Mercedes, Rosa Maria, Oscar,
Lorena, Blanca, Pedro, Cristina, Fernando,
Araceli, M2 Pilar, Micaela, Alberto,
Alfredo, Esther, Cesar, Edelmiro, Francisca,
Antonio, Antonio, Angel, Elisa, Beatriz,
Juan José, M2 Paz, Lora Carlos, Natalia,
Luis, Luis, Sonia, Javier, Miguel Borja,
Susana, Sonia Teresa, Paloma, Isabel,
Rosa, Teresa, M2 Flora, Emilio Antonio,
M2 Pilar, Alfredo, Esther, Laura, David,
Paul, Pablo Nieves, Juan, Irene, Javier,
Begoia, Juan José, Virginia, Francisco,
Carmen, Juana, Florentina, Miguel, Angel,
Javier, José Manuel, Modnica, Cambra
Mercedes, Rubén, M2 Victoria, Pablo,
Sylvia, Rubén, Beatriz, Ana, José Carlos,
Miguel Angel, Cecilia, Juan Carlos, Ramén,
Maria Sol, Deborah, Cristina, Daniel, Sara,
Cruz Daniel, Paula, Sara, Angeles, Valme,
Antonio, Bruno, Martina, Julio Cesar,
Adelaida Maria, Joaquina, Manuela, Ana
Maria, Francisco Javier, Rocio, Itziar,
Noelia, Pablo, Alfredo, José Ignacio,
Cristina, David, Leticia, Alicia, Rosario,
Luciano, Isabel, Maria, M2 Isabel, Catalina,
Maria Celia, José, Emilio, Ramodn, Carolina,
César, Juan Carlos, Maribel, Pablo, Leticia,
Lourdes, Luis, Angelina, Margarita, ...
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“Tras el DCA,
hay mucha vida”

Ayudanos a sequir ayudando con tu donativo:
Cuenta: ES31 3058 1929 4427 2000 2541
BIZUM Donar ONG: Codigo 01310

MIEMBRO DE:

P~
@ @ @ El aeF @ ASOCIACION ESPANOLA DE
@ﬁ ) FUNDACIONES
PLATAFORMA ESPANOLA POR EL
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

FAMMA

Cocemfe Madri
e Madrid JUNTA DE LA DISCAPACIDAD CONSEJO BIENESTAR SOCIAL

COLLADO VILLALBA
ALPEDRETE

SIGUENOS

WEB: WWW.FUNDACIONPITALOPEZ.ES

MAIL: mailto:info@fundacionpitalopez.es
FACEBOOK: http://es-es.facebook.com/fundacionpitalopez
TWITTER: https://twitter.com/fundacionpita

YOUTUBE: https:/ / www.youtube.com/user/pitalopezfundacion
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