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JUSTIFICACION

1. Mucha informacion: Guias & Protocolos
2. Oportunidad de puesta en comun

3. Optimizar los recursos

¥

MEJORAR LA ATENCION DE NUESTROS PACIENTES
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PRACTICA

Varon de 35 anos. Remitido desde Atencion Primaria a la
Consulta de Reumatologia por dolor lumbar de 1 semana de
evolucion (aporta radiografia).

4

Antecedentes Personales sin interés.
Antecedentes Familiares sin interés.
Historia Laboral: En activo. Montaje de aire acondicionado.

Anamnesis: no datos de alarma. Tratamiento: 1-2 ibuprofenos/dia. Mafiana
tiene cita en Rehabilitacion y en 1 semana en Traumatologia.

Exploracion Fisica: Actitud antialgica. Flexidon limitada en ultimos grados.
Resto normal.

Radiografia simple: Normal.
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PRACTICA

Varon de 35 anos. Remitido desde Atencion Primaria a la
Consulta de Reumatologia por dolor lumbar de|1 semanalde

evolucion (aportalradiograﬁal.

4

Antecedentes Personales sin interés.

Antecedentes Familiares sin interés.

Historia Laboral: En activo. Montaje de aire acondicionado.

Anamnesis: no datos de alarma] Tratamiento: 1-2 ibuprofenos/dia.J[Mafiana
tiene|cita en Rehabilitacion y en 1 semana en Traumatologia. |

Exploracion Fisica: Actitud antialgica. Flexidon limitada en ultimos grados.
Resto normal.

Radiografia simple: Normal.
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PRACTICA

Varon de 35 anos. Remitido desde Atencion Primaria a la
Consulta de Reumatologia por dolor lumbar de 1 semana de
evolucion (aporta radiografia).

Antecedentes Personales:| Psoriasis.

Antecedentes Familiares sin interés.

Historia Laboral: En activo. Montaje de aire acondicionado.

Anamnesis}dolor inflamatorio.|Tratamiento: 1-2 ibuprofenos/dia. Mafiana
tiene cita en Rehabilitacion y en 1 semana en Traumatologia.

Exploracion Fisica: Actitud antialgica. Flexidon limitada en ultimos grados.
Resto normal.

Radiografia simple: Normal.
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PRACTICA

Varon de 63 anos. Remitido por Atencion Primaria por artritis

4

de tobillo.

Antecedentes Personales: fumador de 20 cig/dia, bebedor de 4 unid/dia,
hipertension arterial, hipercolesterolemia, obesidad.

Anamnesis: Dolor y tumefaccidn de tobillo izquierdo hace 3 semanas,
resuelto con anti inflamatorios. No otros sintomas.

Exploracién Fisica: Normal.

Analitica (2 meses antes del episodio): uricemia 8.5, triglicéridos 433, LDLc
170, GOT 88, GPT 44.

Juicio Clinico: Episodio de monoartritis aguda de tobillo izquierdo
autolimitada.

Plan: alta y seguimiento por Médico de Atencidn Primaria.
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Varon de 63 anos. Remitido por Atencion Primaria por artritis

4

de tobillo.

Antecedentes Personales: fumador de 20 cig/dia,|bebedor|de 4 unid/dia,
hipertension arterial, hipercolesterolemia, obesidad.

Anamnesis: Dolor y tumefaccidn de tobillo izquierdo hace 3 semanas,
resuelto con anti inflamatorios. No otros sintomas.

Exploracién Fisica: Normal.

Analitica (2 meses antes del episodio):|uricemia 8.5, triglicéridos 433[ LDLc
170, GOT 88, GPT 44.

Juicio Clinico: Episodio de monoartritis aguda de tobillo izquierdo (probable
artritis gotosa)

PIan:lanaIitica y radiologia simple. |
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CRITERIOS GENERALES

1. Patologia traumatologica susceptible de
tratamiento intervencionista.

2. Datos de alarma
a) Sospecha patologia inflamatoria, infecciosa, neoplasica

b) Sintomas sistémicos, antecedentes personales
(neoplasia, consumo de drogas)

3. Ausencia de respuesta a tratamiento conservador
completo en 4-6 semanas.
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GUIAS DE ACTUACION

A | ) ) - 4 Servicio Madrileno de Salud
{ Hospital General de Villalba ‘r g g
SaludMadrid
SaludMadid [ Comunidad de Madrid B Commmmtto 4o Sadna

Direccién Asistencial Noroeste

Guia de actuacion de hombro doloroso de la unidad de locomotor
del HGV

| . o - a4 Servicio Madrilefic de Salud
1 Hospital General de Villalba r

B comunidad de Madrid B comuni S o Madric

Dhreccidn Asistencial Morceste

kiUIA DE ACTUACION EN DOLOR LUMBAR HVG

] ) : . a Servicio Madrileio de Salud
\ Hospital General de Villalba Direccion General de

SaludMadrid . Commediid da Waditd SaludMadrid O

Direccion Asistencial Noroeste

PROTOCOLO DE MANEJO DE FASCITIS PLANTARHGV

-
‘AM Hospital General de Villalba

1 SaludMadrid Comunidad de Madrid



é/‘w ‘I'a A
4 'm i

. .\ ] \.. | 2 ﬁ" b e //’} |

GUI'AS DE ACTUACION Ii

SaludMadrid =
Comunidad de Madrid
SﬂlUdMadﬂd .co'mmm d. m Direccion Asistencial Noroeste

. q Servicio Madrileno de Salud
"M Hospital General de Villalba ‘r g N

Uso de sentido comun
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CONCLUSIONES
1. Usar el sentido comun
2. Las guias son guias, no son leyes infranqueables
3. Comunicacion fluida. Empatia
4. Disposicion

¥

MEJORAR LA ATENCION DE NUESTROS PACIENTES
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Muchas gracias
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