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1. BIENVENIDA.

Estimado/a futuro/a residente: Si estas valorando opciones para iniciar tu formacidn sanitaria
especializada en Salud Mental, queremos invitarte a conocer nuestra Unidad Docente
Multiprofesional (UDM) de Salud Mental, con sede en el Hospital Universitario General de
Villalba (HUGV). Nuestra unidad docente forma parte de una red consolidada y altamente
cualificada de centros docentes del grupo Quirdn Salud, coordinada desde el Departamento de
Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, centro de referencia y modelo
formativo, junto con el Hospital Universitario Rey Juan Carlos y el Hospital Universitario Infanta
Elena.

2. ESTRUCTURA FiSICA.

Consultas externas: las consultas de Psicologia, Psiquiatria, Enfermeria de Salud Mental y
Trabajo Social se encuentran en la 2a planta del hospital (blogue C). Dispone de dos areas
diferenciadas: una para la atencién de adultos y otra para la atencién infanto-juvenil, cada una
con una sala de espera propia. Ademads, dispone de una garita de admisién, doce despachos
para profesionales en horario de mafana y tarde, un office, dos bafios para personal, dos salas
de grupos y reuniones y una sala de juego infantil

Atencién Urgencias: Servicio de Urgencias ubicado en la 1o planta del hospital

3. ORGANIZACION JERARQUICA Y FUNCIONAL

Jefe de Servicio e Baca Garcia, Enrique
Jefe Asociado e Di Stasio, Ezequiel
Psicélogas Adjuntas e Acosta Gallo, Isabel

e Gonzalez Rueda, Susana

e Marcos Chamarro, Begofia

e Queipo Martinez, M Victoria
e Rodriguez Blanco, Lucia

Psiquiatras Adjuntos e Sanchez Herranz, Elena

e Di Stasio, Ezequiel

e Marco Estrada, Oriol
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Martin Calvo, Pedro

e Martinez Luna, Fco. Ramédn
e Ortega Heras, Ana

e Palomo Ruiz, Jose Luis

e Pérez Jiménez, Silvia

e Pinto Izquierdo, Victoria

e Vicente Valor, Luis

Enfermeria e Sosa Martin, Lara

Trabajadora Social e Sudrez Leandro, Sandra

e Pérez-Brotons Verdd, Silvia
Personal Administrativo
e Rica Villarreal, Yolanda

4. CARTERA DE SERVICIOS.
Psicodiagnéstico infantojuvenil y adultos
Psicoterapia individual infantojuvenil y adultos
Psicoterapia grupal infantojuvenil y para adultos

Evaluacion neuropsicoldgica adultos

EMDR adultos

Programas especificos de psicologia perinatal, dolor crénico, cirugia baridtrica, vy
psicooncologia.

Interconsulta hospitalaria

5. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD.
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Ministerio de Sanidad acordado con la Comisidon Nacional de la especialidad de Psicologia
Clinica se puede ver en el siguiente enlace:

https://www.boe.es/eli/es/0/2009/06/02/sas1620/dof/spa/pdf

6. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD

Se elabora la guia adaptando el programa oficial de la especialidad a las caracteristicas de la
unidad docente y del Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Esta guia o itinerario formativo
tipo es de aplicacion a todos los residentes que se forman en la misma, sin perjuicio de su
adaptacion como plan individual a cada uno de los residentes.

Nuestra guia docente ha sido aprobada por la Comisién de Docencia y elaborado por la tutora
de la especialidad

6.1. Objetivos generales y especificos.

Los objetivos generales y especificos de la residencia de Psicologia Clinica son (segun el
programa oficial de la especialidad).

Objetivos generales:

a) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el desempefio de la especialidad, desde
una perspectiva ética, de atencion integral, atendiendo adecuadamente los niveles de
promocién, prevencidn, tratamiento y rehabilitacion.

b) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el desempefio de las tareas propias de
evaluacion, diagndstico, intervencion, y tratamientos psicolégicos, de la manera mas eficaz y
eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica disponibles en
cada momento.

c) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el ejercicio interdisciplinario que
requiere una concepcién multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de
salud y enfermedad.

d) Capacitar a los psicélogos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las variables y
factores institucionales que estan presentes e intervienen en el desempefio de la actividad
clinico-asistencial en sus diversos niveles y contextos.

Objetivos especificos:

Durante su periodo de formacién, el psicélogo clinico debe adquirir, segin los principios
basados en la mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los conocimientos,
actitudes, habilidades y competencias necesarias para:


https://www.boe.es/eli/es/o/2009/06/02/sas1620/dof/spa/pdf
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demanda, y el subsiguiente establecimiento, realizacién, y seguimiento de los planes de
diagnostico, evaluacion, intervencion clinica, y/o de tratamiento psicoldgicos mas adecuados.

b) Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico psicolégica, a
fin de establecer el pertinente analisis funcional de la problematica que presenta un paciente
individual, o un grupo, y proporcionar elementos para el establecimiento del plan terapéutico
mas adecuado.

c) Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacidn y diagndstico psicolégicos eficaces y
contrastados para la identificacion de los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos asociados, independientemente del
nivel de gravedad, disfuncionalidad, interferencia, y/o deterioro de tales trastornos vy
enfermedades.

d) Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento
mediante técnicas y procedimientos de evaluacién contrastados y adecuados a la problematica
especifica y teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.

e) Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencion
contrastados y adecuados a la problematica que presente un paciente individual, o un grupo, y
teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.

f) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de apoyo,
intervencidn, psicoterapia y tratamiento psicoldgicos, a nivel individual, familiar, consejo de
grupo, y comunitario, atendiendo a la gravedad, urgencia, y grado de deterioro, interferencia y
disfuncionalidad de los trastornos, enfermedades, o problemas a los que se van a aplicar
dichos programas.

g) Disefiar, aplicar, y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicoldgicos especificamente disefiados para pacientes agudos, y
participar en la resolucion de situaciones de crisis y de urgencias.

h) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacion, diagnéstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos en la poblacidn infantil y adolescente.

i) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacion, diagnéstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos en las personas de edad avanzada

j) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgico en las personas con discapacidad intelectual y trastorno mental.

k) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencidén y tratamiento
psicoldgicos en las personas con adicciones.

|) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de rehabilitacién y atencién prolongada.

m) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos especificos para las
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enfermedades fisicas, con especia
atencion a los procesos mdrbidos de naturaleza crénica, en cuya evolucidén juegan un papel
determinante los factores psicoldgicos.

n) Conocer vy aplicar las técnicas de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.

o) El apoyo a la superacidn de secuelas en procesos derivados de enfermedades/
traumatismos.

p) Desarrollar programas de coordinaciéon y cooperaciéon con los dispositivos de la red
asistencial, y conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios.

q) Participar en las actividades preventivas y de promociéon de la salud, de deteccién e
intervencidén precoces de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, asi
como de asesoramiento, enlace, e interconsulta, en coordinacidn con los Equipos de Atencion
Primaria y los Servicios de Atencién Especializada.

r) Desarrollar programas de asesoramiento para los responsables y agentes sociales,
educativos y juridicos.

s) Realizar informes clinicos, certificados, y peritaciones psicoldgicas.

t) Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la puesta en
marcha de programas de investigacién clinica, social, educativa y epidemioldgica en el ambito
de la salud.

u) Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética asistencial y
la deontologia profesional.

v) Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacién, en
ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la psicologia clinica.

w) La exposicion publica y argumentada en los dmbitos sanitarios y cientificos de los
conocimientos y hallazgos profesionales.

x) La autoevaluacion critica e identificacion de sus necesidades de desarrollo formativo y
perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de aprendizaje vy
actualizacién tedrico-técnica a lo largo de toda su vida profesional.

y) El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimension coste-beneficio de
estos y a su relacién con el principio de justicia de la ética asistencial.
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6.2 Competencias generales a adquirir durante la formacion.

El residente al final de su periodo de formacion serd capaz de ejercitar con eficacia las tareas propias de evaluacidn, diagndstico, psicoterapia vy
procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos, en los diversos campos que hoy configuran la especialidad.

6.3. Cronograma de rotaciones.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
R1 Atencion a la salud mental ambulatoria (Consultas externas adultos Hospital General Villalba -HGV-) Psicologia infanto-juvenil (consultas externas HGV)
Atencion Primaria (Centro de Salud Adicciones (Hospital Universitario Rey Juan Carlos- . . el o
H tal de Dia-Rehabilit HURJC
R2 Villalba) HURCJ y Centros Tratamiento Adicciones Madrid) ospital de Dia-Rehablitacion
Ps. Infanto-
. il
R3 HD Psicologia interconsulta y enlace (HUGV) Hospitalizacion (HURC) jl(jl‘J’eHr;
HUPDH)
Ps.infanto-
juvenil . . s, < . rer .. .
R4 (UHB Libre disposicion Area de formacion especifica Atencion a la salud mental ambulatoria (HGV)
HUPDH)

*El mes de vacaciones corresponde al mes 1 excepto en R3 y R4 (mes 2)
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6.4. Competencias especificas por rotacion.

Durante las rotaciones los residentes deben cumplir una serie de objetivos para adquirir unas
competencias que permitan al residente adquirir una formacion adecuada.

Atencidén comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencidon Primaria(Consultas
externas adultos Hospital General Villalba)

e Evaluacion, diagndstico y valoracidn de psicopatologias en primeras consultas.
e Elaboracién de historias clinicas.

e Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldgicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo.

e Presentacidn de casos en sesiones clinicas.

e Asistencia a sesiones clinicas. Autonomia.

e Elaboraciéon de informes psicoldgicos.

e Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

e Indicacién de hospitalizaciones (totales o parciales).

e Derivacidn a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios.
e Manejo de intervenciones en situaciones de crisis/trauma.

e Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar.

e Participacién en actividades de programacién, organizacién y coordinacion
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que
intervienen en el territorio.

Atencidon Primaria(Centro de Salud Villalba Estaciéon y Centro de Salud Sierra de
Guadarrama)

e Conocer los criterios de derivacién al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

e Conocer y participar en los espacios de coordinacién organizados desde Atencion
Primaria.

e Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencion
Primaria y sobre el diagndstico diferencial.

e Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia
mental.
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. Participar como
observador en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica).

Participar como observador en la Consulta de Pediatria.
Participar como observador en la Consulta de Atencién Primaria en adultos.
Conocer las redes de apoyo social comunitario

Evaluacién directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud
Mental

Adicciones(Hospital Universitario Rey Juan Carlos y Centros de Tratamiento de
Adicciones Villalba y CAM)

Evaluacién, diagndstico y valoracidén de primeras consultas.
Realizacion de historias clinicas.
Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados.

Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicolégicos a pacientes, con establecimiento de
objetivos y actividades.

Seguimiento de pacientes.

Participacidn en sesiones clinicas. Tutelado inicialmente, autonomia al terminar la
rotacién.

Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos de la red de
drogodependencias a través de visitas e intercambios con sus profesionales.

Profundizacién en conocimientos tedricos respecto a la adiccidn, tanto en
relaciéna conceptos generales de la patologia adictiva, como de las sustancias y
sus efectos.

Rehabilitacion(Hospital de Dia del Hospital Universitario Rey Juan Carlos)

Evaluacion, desarrollo y aplicacion de programas para desarrollar y/o recuperar la
capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado y prevencion de recaidas.

Aplicacidn de técnicas especificas de intervencidn psicolégica para reduccién de
déficit cognitivos, emocionales y sociales.

Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los
planes de tratamiento y la utilizacién adecuada de los recursos de apoyo
disponibles en la comunidad.

Desarrollo de actividades de coordinacidon con dispositivos sociales y sanitarios
implicados en el plan de tratamiento (centros de dia, unidades de rehabilitacion,
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comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, talleres ocupacionales, programas de insercion laboral, etc.).

e Desarrollo de programas de preparacion y entrenamiento para una vida
autéonoma, con especial énfasis en los aspectos convivenciales.

e Desarrollo de procedimientos para la participacion en la comunidad, incluyendo el
aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades académicas, etc.

e Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginacion
social, a través del establecimiento y fortalecimiento de vinculos con los recursos
sociales y sanitarios de la comunidad, incluyendo asociaciones de familiares,
empresas, escuelas de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

e Desarrollo de programas de educacién psico-social dirigidos a la poblacién o grupo
al que pertenecen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc).

e Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora de habilidades y
recursos basicos para la relacién con personas con trastorno mental grave.

Hospitalizacion y urgencias en la UHB (Unidad de Hospitalizacion Brevedel Hospital
Universitario Rey Juan Carlos)

e Acogida del paciente en situacién aguda y de crisis.

e Diagnéstico de los pacientes ingresados, con expresiéon de la gravedad, evaluacion
de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y
prondstico, e indicaciones de tratamiento integral, incluyendo programas
psicoeducativos.

e Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

e Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiagnéstico y evaluacion
neuropsicolégica, valoracién de resultados, y elaboracion del informe con el
correspondiente juicio clinico.

e Atencién e intervencidon sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicacion de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario.

e Realizacidn de actividades de informacidn a familiares de los pacientes ingresados
acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la interaccién
familiar, asi como programas de psicoeducacidn, apoyo y asesoramiento
psicolégico a familiares y/o cuidadores. Tutelado inicialmente, con autonomia al
finalizar la rotacion.

e Elaboraciéon de planes de coordinacidon con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados

11
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Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace (Hospital General Villalba)

e |dentificacién y diagndéstico de morbilidad psicopatolédgica que interfiera con el
curso y/o el tratamiento de la patologia médica.

e Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicolégicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-
educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes
ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a la gravedad, cronicidad, e
impacto de los tratamientos.

e Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicoldgicos a las familias en los procesos de duelo.

e Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicolégico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos
mentales, hospitalizados por enfermedades médicas.

e Realizar exploraciones psicolégicas, elaborar informes y aplicar programas de
psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas o
quirargicas (pruebas genéticas predictivas, trasplantes de drganos, entre otros).

e Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada
atencion a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.

e Disefo y ejecucidon de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad de vida
relacionada con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la percepcion y
valoracién adecuada de sintomas relacionados con la enfermedad, de pacientes
ingresados por enfermedades médicas.

Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia(consultas externas infanto-juvenil del
Hospital General Villalba y Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos)

e Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas.
e Elaboracion de historias clinicas e informes clinicos infanto-juveniles.

e Planificacién, realizacion y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y
psicoterapias individuales y de grupo.

e Entrenamiento y puesta en prdactica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar.

e Indicacién de hospitalizacién.
e Indicacién y elaboracién de altas.

e Derivacién a otros dispositivos sociosanitarios y educativos y adecuada utilizacion
de los recursos comunitarios.

e Derivacion a la red de adultos.
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e Realizacidn de intervenciones de coordinacion y apoyo con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.

e Participacién en actividades de prevencion y promocién de la salud dirigidas a
infancia y adolescencia, en funcién de necesidades y funcionamiento del servicio.

e Participacién en el desarrollo y aplicacién de protocolos de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento y derivacion, de nifios y adolescentes.

e Participacién en la evaluacidon de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

e Participacion y presentacidn de casos en sesiones clinicas.

e Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Rotacion de libre disposicién

e Se consideran rotaciones externas los periodos formativos autorizados por el
6rgano competente de la Comunidad Autdonoma, que se llevan a cabo en centros o
dispositivos no previstos en el programa formativo ni en la acreditacion otorgada a
la unidad docente. El residente podra solicitar la realizacién de rotaciones fuera de
la unidad docente, siempre que se ajusten al plan formativo de la especialidad y
gue contemplen la adquisicién de competencias no incluidas entre la oferta propia
de la unidad docente.

e La rotacidon externa optativa se disefiara individualmente en funcidon de cada
residente, conjuntamente con el Jefe de Servicio y el Tutor en funcién de sus
aptitudes/actitudes y orientacion, priorizando centros de reconocido prestigio,
impulsando en la medida de lo posible rotaciones fuera del ambito nacional. Los
objetivos de estas rotaciones son los de completar la formacidn en areas de interés
particular del residente.

e La UDM de Salud Mental colabora en la actualidad con distintos centros de
reconocido prestigio internacional, donde se favorecerdn las rotaciones externas:

o DiparitiesResearchUnit de la Universidad de Harvard y el Massachusets
General Hospital en Boston, EEUU, liderado por la Dra. Margarita Alegria

o Douglas Mental HealthInstitute de la McGill University en Montreal, Canada
liderado por el Dr. Gustavo Turecki

o Unidad de Prevencién de la conducta suicida, de la universidad de Montpellier
en Francia, con el liderazgo del Prof. Philippe Courtet.

o Mount Sinai Hospital en Nueva York, EEUU liderado por la Dra. Mercedes
Pérez

o Universidad de Pensilvania en Philadephia, EEUU liderado por la Dra. Maria
Oquendo
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de Psiquiatria en Ciudad de Mexico, liderado por el Dr. Raul Escamilla

Programas para el desarrollo de Areas de Formacion Especifica

e Programas para el desarrollo de Areas de Formacién Especifica. Rotacidn
destinada a profundizar en alguna de las patologias o areas previamente
estudiadas. Se realizara dentro de las Unidades del Departamento

o Psicologia infantil y de la adolescencia.

o Psicoterapias.

o Alcoholismo y otras adicciones.

o Rehabilitacion en enfermedad mental grave.

o Consultas monograficas.

7. PROGRAMACION DE ATENCION CONTINUADA/GUARDIAS

Durante los cuatro afios formativos, el residente de Psicologia Clinica prestara servicios en
concepto de atencion continuada. En el momento actual, la programacién de dicha actividad
se ha establecido entre una y dos tardes semanales (de 15 a 20), en funcion del afio de
residencia y la planificacién anual previa. Estas se realizaran en el HGV o de manera online,
segln actividad y momento de la residencia.

En estos mddulos, los residentes llevaran a cabo areas de trabajo especificas:

1. Tamizaje poblacional
2. Psicoterapia de grupo
3. Investigacion

Previa aprobacion del tutor PIR, el residente podra proponer y realizar actividades de terapia
individual y/o grupal que no puedan ser realizadas dentro del horario formativo del mismo.
Del mismo modo, si las necesidades del servicio lo requirieran, se podria solicitar al residente
cualquier otra actividad, dentro del ambito de su especialidad, siempre y cuando ésta
cumpliera ademas un objetivo docente.

8. EVALUACION FORMATIVA Y SUMATIVA DEL RESIDENTE.

La evaluacidn durante la residencia garantiza la adquisicidn de las habilidades y conocimientos
necesarios para el ejercicio competente de la especialidad. Asimismo, permite a tutores y
residentes detectar dreas de mejora y es un incentivo para fomentar el estudio y aprendizaje
del futuro especialista. El Hospital Universitario General de Villalba ha elaborado un
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RESIDENTE, en el cual se define todo el proceso de la evaluacién.

El sistema de formacidén sanitaria especializada estd regulado por el Real Decreto 183/2008 de
8 de febrero. La Direccion General de Ordenacion Profesional del Ministerio de Sanidad ha
establecido nuevas directrices sobre las evaluaciones de los especialistas en formacién y los
documentos que las acreditan a través de la Resolucién de 21 de marzo de 2018, corregida el
3 de Julio de 2018.

En el Hospital Universitario General de Villalba (HUGV) utilizamos una herramienta
informdatica desarrollada por Quirdnsalud para la gestion de la formacidon sanitaria
especializada (FORSAN). La publicacion en el BOE de la mencionada resolucidon ministerial ha
obligado modificar profundamente el FORSAN. Se ha incorporado nuevas tendencias en
materia de formacion de residentes contempladas en documentos del propio Ministerio de
Sanidad, aunque su adopcién no tenga todavia caracter obligatorio. Estas novedades incluyen:

e drea de reflexidon por parte del residente mediante

e reuniones trimestrales tutor - residente

e evaluacidon por competencias: aunque en el documento del Ministerio de
Sanidad hablan de 3609, se ha adoptado un formato simplificado que
denominamos “de 150°” para indicar una aplicacion mas reducida del
principio, con valoraciones por parte del jefe de servicio, el tutor y un tercer
integrante del servicio (habitualmente el supervisor de enfermeria en las areas
asistenciales, técnicos de laboratorio o psicélogo, en aquellos servicios sin
enfermeria)

e evaluaciones objetivas anuales (exdmenes)

e plan de formacién transversal y longitudinal

8.1. Tipos de Evaluacion.

Hay dos tipos de evaluacion, la formativa y la sumativa. Ademas, la nueva normativa establece
evaluaciones en varios momentos del plan formativo:

e delas rotaciones

e anual por parte del tutor

e anual por parte del comité evaluador
o del final de residencia

La evaluacién sumativa en nuestro caso no constituye una calificacién que contribuya de
modo significativo en la evaluacién de final de curso o del fin de residencia. En realidad, es
una herramienta mas de la evaluacién formativa y es por ello que la contemplamos mas
adelante dentro de ésta.

8.2. Evaluacion formativa o continua.

15


https://www.boe.es/boe/dias/2008/02/21/pdfs/A10020-10035.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2008/02/21/pdfs/A10020-10035.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2018/07/27/pdfs/BOE-A-2018-10643.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2018/07/27/pdfs/BOE-A-2018-10643.pdf

Hospital Universita_rio
saveaic G€Neral de Villalba

continuo del proceso de aprendizaje del especialista en formacién, que permite conocer y

Denominamos asi al seguimiento

mejorar la adquisicion de competencias con relacion a los objetivos establecidos en el
programa formativo de la especialidad, identificando y planificando

9. PROGRAMACION DE LAS SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS EN
LAS QUE PARTICIPA EL RESIDENTE.

9.1 Sesiones del servicio y bibliograficas.

La Unidad Docente Multidisciplinar de Salud Mental de HUGV estd integrada conla docencia
tedrica de la UDM de salud mental de HUFID y la UDM de salud mental de HURJC y HUIE para
asi integrar el Programa Docente de Salud Mental del Departamento de Psiquiatria. Se
realizardn las actividades docentes conjuntamente para las tres especialidades sanitarias
(M.I.R, P.LRy

E.l.R.) entre las tres UDM, lo que supone la creacion de un espacio de reflexién y aprendizaje
muy enriquecer para todas ellas.

Los miércoles es el dia de docencia establecido por el Departamento. El dia docente se
organizard con la misma estructura: una primera sesién especifica por especialidad, sesion de
investigacion, sesion de tema monografico y una sesidn clinica a cargo de los residentes (todos
los residentes seran responsables de un minimo de una sesion clinica anual). En la Formacion
en Investigacion y Sesiones Monograficas, los residentes también participan como docentes,
promoviéndose en cualquier caso una implicacién activa en las mismas.

La organizacion horaria de los mismos es la siguiente.

e 8.30-10.30: docencia por especialidades/ investigacion /revisiones
bibliograficas

e 10.30-12.30: sesiones monograficas conjuntas

e 13:00-14:00 : sesidn clinica

e 14.00-15.00: sesionmulticentro mensual

El programa docente de las sesiones monograficas se organizara en 4 cursos lectivos, basado
en el modelo de la Universidad de Columbia (Nueva York), cuyos contenidos se repiten por
tanto, con una ritmicidad ciclica organizandose en cursos anuales y bianuales. En esta docencia
participaran de forma rotatoria todos los adjuntos del Departamento e invitados especialistas
en temas concretos

9.2 Programa de Acogida — Integracion de Residentes.

Cada afio se organiza un Programa de integracion de los Residentes organizado por Jefatura de
Estudios y Servicio de Urgencias en el que ademas se adquieren competencias transversales.
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PROGRAMA DE INCOPORACION y COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE LOS RESIDENTES:

- FECHA DE INCORPORACION.
- FIRMA DE CONTRATOS.

- EN SECRETARIA DE DOCENCIA: Entrega, que firma el residente, de
la GUIA E ITINERARIO FORMATIVO y los PROTOCOLOS DE
SUPERVISION Y EVALUACION DE CADA ESPECIALIDAD.

-  PRESENTACION DEL TUTOR, que da a conocer al Servicio
correspondiente y al Hospital.

8:30 — 10.00 H: Bienvenida oficial por parte de la Gerencia y el Jefe de
Estudios. Presentacidn del Hospital.

10.00 — 14.30 H: ¢Cémo se trabaja en el HUGV?
Libro del residente — Herramienta Forsan
Cémo afrontar las primeras guardias
Protocolos de Supervisiéon

Normativas de las guardias

8:30 — 11.30 H:HISTORIA CLINICA EN URGENCIAS
e Como elaborar una correcta historia clinica.
e Recorrido practico por Casiopea
e Horus — MUP. Conciliaciéon del tratamiento.
12:00 — 13:00 H: TALLER DE RADIODIAGNOSTICO
13:00 — 14:30 H: TALLER DE VENDAIJES

8.30 —11.00 H: TALLER DE MEDICINA PREVENTIVA
Infecciones, Atencidén Sanitaria, PROA

Higiene de manos y uso adecuado de mascarilla y guantes en la
prevencién de infecciones.

Aislamientos en la prevencion de transmision de infecciones
11.00 — 12.00 H: SEGURIDAD DEL PACIENTE.
12.30 — 14.30 H: TALLER DE SUTURAS.

8:30 — 15:00 H: CURSO DE REANIMACION PULMONAR BASICA.

8:30 — 15:00 H: CURSO DE PROTECCION RADIOLOGICA PARA RESIDENTES

9.3. Cursos de formacion complementaria para residentes.

(Plan de Formacidn transversal de la Comunidad de Madrid).
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Proteccién radioldgica.

- Curso de historia clinica electrdnica.

- Curso de Higiene de manos

- Curso de soporte Vital Basico y Avanzado.

- Curso de mddulo Unico de prescripcion

- Curso de busquedas bibliograficas y lectura critica.
- Curso de seguridad del paciente.

- Curso de bioética.

- Curso de metodologia de la investigacion.

- Curso de PRL especifico del puesto de trabajo
- Curso de Comunicacion

- Curso de Inteligencia Artificial.

- Curso de Suturas y Vendajes.

- Curso de ECG

- Proyectos Zero (rotantes en UCI)

9.4. Jornadas de la especialidad.

El residente debe realizar de forma obligatorio los cursos planificados en el hospital en los que
intervengasu unidad docente.

Los residentes deberan enviar casos clinicos a las Sesiones Clinicas Interhospitalarias de la
Sociedad de la Especialidad.Desde el segundo afio de residencia se estimulara la asistencia a
un Congreso Nacional de la especialidad o especifico de alguna de las lineas de trabajo. Los
residentes deberdn participar con la elaboracidn de al menos una comunicacién.

10. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

Uno de nuestros objetivos nucleares de la formacion es estimular desde el inicio la formacion
en investigacion, asi como el inicio de estudios de Doctorado, con el objetivo de que un alto
numero de nuestros residentes finalicen su Tesis, dentro de su residencia o poco tiempo
después de finalizar la misma. Para ello, desde 2010 se realiza un programa de investigacion
transversal durante los 4 afos de residencia del alumno, en el que se forma el residente en
metodologia de la investigacidn sanitaria, y se le estimula a participar activamente de una
forma continua en los estudios realizados dentro del servicio. Contamos con un convenio de
colaboracidn con la Universidad Auténoma de Madrid, desde el que se facilita la realizacién de
Tesis Doctorales por nuestros residentes de Psicologia Clinica, a partir del tercer afio de
residencia.

El HUGV esta adscrito al Instituto de Investigacidn Sanitaria de la Fundacién Jiménez Diaz por
el Instituto de Salud Carlos lll. Esto facilita el desarrollo de investigacidon basica y clinica en el
centro, y permite contratos post-MIR Rio Hortega de Investigacién Clinica otorgados por el
Instituto de Salud Carlos Ill y cofinanciados por el Instituto de Investigacion Sanitaria de la
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Fundacion Jiménez Diaz.

En el servicio hay varios proyectos de investigacién abiertos (ensayos clinicos con
psicofarmacos y psicoterapia), ademas de una linea de investigacibn muy importante sobre
suicidio a los que el residente podrd incorporarse.
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Functioning in a Sample of Children and Adolescents With ADHD. J Atten Disord. 2017 Feb
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1:1087054717691829.

10.1177/1087054717691829. [Epub ahead of print] PMID: 29254417.

Barrigdn ML, Baca-Garcia E. Current challenges in research in suicide. RevPsiquiatrSaludMent.
2018;11(1):1-3. PMID: 29169999.

Pablo Bonilla-Escribano, David Ramirez, Senior Member, IEEE, Alba Sedano-Capdevila, Juan
José Campana-Montes, Enrique Baca-Garcia, PhilipeCourtet, and Antonio Artes-Rodriguez,
Senior Member, IEEE .Journal Of Biomedical And Health Informatics , VOL. XX, NO. X,
December 2018

Comorbilidades en ansiedad: Adicciones y ansiedad.
Autor: Raquel Alvarez Garcia
Coordinador: Enrique Baca Garcia

Brysemfarma S.L. 2019 Depdsito legal: ISBN: 978-84-947860-7-5

Gonzalez Gonzalo. (2018). Estudio de la relacidon entre patrones de apego y trastornos
psicéticos. Avances de Investigacién en Salud (IIl). Almeria. Ed: Asunivep.

Gonzalez Gonzalo. (2018). Efectos de un grupo de terapia cognitiva en medidas de velocidad
de procesamiento y atencidn selectiva en pacientes con trastorno bipolar. Conocimientos,
investigacidn y practicas en el campo de la salud (l1l). Almeria. Ed: Asunivep

Alvarez Calderén, M. y cols. (2018). Trastornos neurocognitivos. En Psicologia Clinica. Manual
CEDE de Preparacion PIR. (pp. 18-53) Madrid: CEDE. ISBN: 978-84-16751-36-5

Alvarez Calderén, M. y cols. (2018). Trastornos por sustancias y otras adicciones. En Psicologia
Clinica. Manual CEDE de Preparaciéon PIR. (pp. 110-143) Madrid: CEDE. ISBN: 978-84-16751-
36-5

Alvarez Calderdén, M. y cols. (2018). Trastornos amnésicos y otros trastornos con etiologia
orgdanica identificada. En Psicologia Clinica. Manual CEDE de Preparacién PIR. (pp. 110-143)
Madrid: CEDE. ISBN: 978-84-16751-36-5

Alvarez Calderén, Marta: Colaboradora. Manual CEDE de preparacién PIR. Guia de
tratamientos. (2018) Madrid: CEDE. ISBN: 978-84-16751-67-9

Ponencias y comunicaciones en jornadas y congresos 2018-2019:
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and childhood traumatic experiences. Laura Mata, Laura Mufioz, Raquel Alvarez, Santiago
Ovejero, Sergio Sanchez. 27th EuropeanCongressofPsychiatry. Warsaw 6-9 abril 2019.

Cinco anos previniendo el suicidio. Maria Irigoyen, Margarita Puigdevall, Deborah Fuentes,
Laura Arenas, Marc Agraz, Mariona Mendo, Roberto Palacios, Giovanni Torterolo, Marta
Sanchez, Arnau Gisbert, Samuel Pampols, Anna Gallart, Enrique Baca-Garcia. X Encuentros
Nacionales en Psiquiatria. Conducta suicida. Sevilla 26 e 27 de abril de 2019.

Perfil de funcionalidad en pacientes con trastorno psicético tras su paso por hospital de dia.
Constanza Vera-Varela, Aina Sastre-Buades, Jaime Chamorro Delmo, Enrique Baca-Garcia,
Maria Luisa Barrigon. XXl Congreso Nacional de Psiquiatria. Bilbao 26-28 de septiembre de
2019.

Descripcion de los primeros resultados de la puesta en marcha de la Unidad de Trastornos
Neurofuncionales en 3 hospitales de la Comunidad de Madrid. LXXI Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Bragado Alba, Diana; Molina Sanchez, Maria; Prieto Jurczynska, Cristina; Torres Gaona,
Gustavo; Vian Alves, Antonio; Gonzalez Vieitez, Gonzalo (2019)

Pablo Puras Rico. Severe postpartum psychosis in bipolar | disorder associated with
Cabergoline: a case report. ECNP (European College of Neuropharmacology) School of
Neuropsychopharmacology, 30 June-5 July 2019, Oxford, United Kingdom

Gonzalez G. (2019) Intervencidn psicoldgica en un programa de rehabilitacion cardiaca. V
Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud.

Gonzdlez G. (2019) Analisis sobre la relacidon entre ictus isquémico y la posibilidad de
desarrollar deterioro cognitivo. V Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud.

Gonzélez G. (2019) Evaluacién neuropsicoldgica del lenguaje en contexto intraoperatorio. V
Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud

Gonzélez G. (2019) Relacién entre embarazo y desarrollo de un trastorno obsesivo compulsivo
tipo contaminacion. VI Congreso Internacional de Investigacién en Salud y Envejecimiento.
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de las apuestas deportivas: un caso de juego patoldgico. VI Congreso Internacional de
Investigacion en Salud y Envejecimiento.

Gonzdlez G. (2019) Eficacia de la intervencion psicoeducativa en un paciente con trastorno
bipolar. VI Congreso Internacional de Investigacion en Salud y Envejecimiento.

Gonzalez G. (2019) Paciente con psicosis inducida por consumo de cannabis. lll Congreso
Internacional de Intervencion e Investigacién en Salud.

Gonzalez G. (2019) Tratamiento de un caso de trastorno de panico con agorafobia. Il Congreso
Internacional de Intervencion e Investigacién en Salud.

Gonzalez G. (2019) Revision de la relacién entre trastorno obsesivo compulsivo y psicosis. llI
Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en Salud.

Sara LopezGonzalez, Poster “Nuevas alternativas, nuevos retos. Cambio de estrategia en las
consultas de enfermeria”. XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental, Avila, Abril
2019

Piedad M2Rodriguez Diaz, Enfermera de psiquiatria, Poster “La importancia del ambiente fisico
de la UHB En el proceso terapéutico del usuario”, XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de
Salud Mental, Avila, Abril 2019

Sara LopezGonzalez, Poster “Nuevas alternativas, nuevos retos. Cambio de estrategia en las
consultas de enfermeria”. XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental, Avila, Abril
2019

Multimodal Therapeutic Experience in Patients Diagnosed with ADHD and Addictions. Author:
MD. Maria Guadalupe Garcia-Jiménez, MD. Asel Aristegui-Urquia, PhD. Raquel Alvarez-Garcia,
PhD. Enrique Baca-Garcia. Congreso Nacional de Psiquiatria, octubre 2018, Granada. Publicado
en Folia Neuropsiquiatrica, revista del departamento de psiquiatria de la Universidad de
Granada

“Un problema en la interconsulta de adicciones: las fugas”

Autores: A.Sedano, M. De Dios, A. Trabsa, C. Gdmez , S. Garcia, M. Robles , C. Tamarit , F.
Fonseca, M. Torrens

Publicacion: - Jornadas Nacionales Patologia Dual
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Fecha: Abril 2018

“Estudio de la prevalencia del consumo de sustancias tdxicas en pacientes hospitalizados en el
hospital del mar que han sido atendidos a través de la interconsulta al servicio de adicciones”

Autores: De Dios Felis, Mariona; TrabsaBiskri, Amira; Sedano Capdevila, Alba; Gdmez Sdnchez
Lafuente, Carlos; Robles Martinez, Maria; Tamarit Claudio; Garcia, Sandra; Fonseca Francina;
Torrens Marta

Publicacion: - Jornadas Nacionales Patologia Dual
Lugar de celebracién: Madrid

Fecha: Abril 2018

“Reingresos en unidades de hospitalizacién generales en pacientes con problemas de uso de
sustancias”

Autores: Goémez, Carlos , De Dios, Mariona, Trabsa, Amira, Sedano, Alba, Robles, Maria,
Tamarit, Claudio, Garcia, Sandra, Fonseca, Francina , Torrens, Marta

Publicacidon: Jornadas Nacionales Patologia Dual
Lugar de celebracién: Madrid

Fecha: Abril 2018

¢De qué servicios y para qué trastornos por consumo de sustancias interconsultan a psiquiatria
en un hospital general?: un estudio descriptivo

Autores: De Dios Felis, Mariona; TrabsaBiskri, Amira; Sedano Capdevila, Alba; Gdmez Sanchez
Lafuente, Carlos; Robles Martinez, Maria; Tamarit Claudio; Garcia, Sandra; Fonseca Francina;
Torrens Marta

Publicacién: - Jornadas Nacionales Patologia Dual
Lugar de celebracién: Madrid

Fecha: Abril 2018

Efficacy and profiles of use of low dosis of paliperidone

Autores: Laura Mata, Alba Sedano, Raquel Alvarez, Sergio Sdnchez, Santiago Ovejero
Publicacion: Annual Meeting. American Psychiatric Association

Lugar de celebracién: Nueva York

Fecha: Mayo 2018
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Perfil clinico y alteraciones cognitivas en un hospital de dia para personas con trastorno mental
grave

Autores: Aina Sastre Buades, Maria Constanza Vera-varela, Ana Gonzalez Gil, Alba Sedano
Capdevila, Maria Marin Vila, Laura Mufioz Lorenzo, Laura Mata Iturralde. Publicacién: - XllI
WAPR WORLD CONGRESS MADRID 2018

Lugar de celebracién: Madrid

Fecha: Julio 2018

Gonzdlez Gonzalo. Las funciones ejecutivas como predictores de la memoria verbal en
pacientes con depresidn mayor. IV Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud.
2018.

Gonzalez Gonzalo. Sintomatologia depresiva en una muestra de pacientes con dolor crénico. Il
Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en Salud. 2018

Gonzdlez Gonzalo. Relacién entre trastorno bipolar y funcionamiento atencional. V Congreso
Internacional de Investigacién en Salud y Envejecimiento. 2018.

Gonzdlez Gonzalo. Descripcion de las caracteristicas de pacientes drogodependientes en un
centro ambulatorio de la comunidad de Madrid. IV Congreso Internacional en Contextos
Clinicos y de la Salud. 2018.

Gonzalez Gonzalo. Eficacia de un grupo terapéutico de manejo de ansiedad en pacientes con
Fibromialgia. Il Congreso Internacional de Intervencién e Investigacién en Salud. 2018

Gonzdlez Gonzalo. Patologia dual y disfuncidn en la mentalizacidn. Il Congreso Internacional de
Intervencion e Investigacion en Salud. 2018.

Marta Ruiz “Autoestima y dependencia interpersonal en el alcohélico”. Congreso Nacional de
Enfermeria de Salud Mental. Marzo 2018

Marta Ruiz “Trastorno déficit de atencién en la infancia: fumadores pasivos”. Congreso
Nacional de Enfermeria de Salud Mental. Marzo 2018
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farmacolégico y reincidencia en una cohorte de intentos suicidas”. Maria Irigoyen, Alejandro
Porras, Leonardo Galvan, Margarita Puigdevall, Enrique Baca-Garcia. IX Encuentros en
Psiquiatria. Conducta Suicida, Sevilla 6 y 7 de abril de 2018.

- PONENCIAS Y COMUNICACIONES ORALES A CONGRESOS Y OTRAS REUNIONES CIENTIFICAS

Bipolar Updates: Avances en genética del trastorno bipolar
El trastorno bipolar de la mano de la genética

Recomendaciones de expertos y experiencia clinica en el uso de asenapina
PONENTES: Dra. Elisabet Vilella y Dra. Raquel Alvarez Garcia

Madrid, 23 de mayo de 2019

Ponencia: Redes sociales y conducta suicida en adultos jovenes. Enrique Baca-Garcia. X
Encuentros en Psiquiatria. Conducta Suicida, Sevilla 26 y 27 de abril de 2019.

Copresidente Mesa “Suicidio”. Enrique Baca Garcia.XXVIlI Curso Nacional de Actualizacidn en
Psiquiatria. Vitoria-Gasteiz, 27 y 28 de febrero y 1-2 de marzo de 2019.

Encuentros con el Experto: Posibilidades de la e-health en el dmbito de la salud mental: de Ia
evaluacion a la intervencidn. Enrique Baca-Garcia. XXIl Congreso Nacional de Psiquiatria. Bilbao
26-28 de septiembre de 2019.

Comunicacion oral: Concordancia entre autorreporte y la valoracidn clinica de la ideacién
suicida.Constanza Vera-Varela, Aina Sastre-Buades, Jaime Chamorro Delmo, Maria Marin Vila,
Laura Mata-lturralde, Enrique Baca-Garcia, Maria Luisa Barrigdn. XXII Congreso Nacional de
Psiquiatria. Bilbao 26-28 de septiembre de 2019.

Comunicacion oral: Electronic Health and Data Mining Aprroach of Alcohol Missue Weight in
Suicide Risk: Toward Dynamic Clinical Decision Support Systems.ReyesVazquezEstevez,
SofianBerrouiguet, Romain Billot, Philippe Courtet, Enrique Baca Garcia. VI Congreso
Internacional de Patologia Dual. Madrid, 19-22 de junio de 2019.

Enrique Baca-Garcia, Moderador de mesa Conferencia magistral “Un aprendizaje de 30 afios:
Una Revision Critica por un Psiquiatra Investigador de 28 Afios”V Jornadas Internacionales de
Psiquiatria Basada en el Paciente. Madrid, 15 de marzo de 2019.
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3rd PANEL: RECOV

Future of Mental Health. Enrique Baca Garcia,December 7, 2019. | Congreso, Recovery
Portugal, 7 y 8 de diciembre de 2019.

Suicidio, Panorama Mundial y Situacidn en el México. Enrique Baca-Garcia. Jornada de Salud
Mental y Adicciones. Semana Nacional de Salud Publica. La secretaria de Salud a través del
Instituto de Psiquiatria del estado Bajo California. Enrique Baca Garcia.

En el marco del inicio de los trabajos de cooperacidon entre la organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), los Servicios de Atencion Psiquidtrica (SAP) y la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) para abordar la problematica de la conducta suicida en el pais, se le
convoca al: “Taller Nacional para enfrentar el abordaje Integral de la Conducta Suicida”. Centro
Integral de Salud Mental, San Jerédnimo Aculco, Ciudad de México, CDMX. 14 y 15 de octubre
de 2019. Enrique Baca Garcia.

Bipolar disorder: from prediction to intervention. “Smartphones to improve suicide
prevention”. Enrique Baca Garcia. EPA 2019, 27" European Congress of Psychiatry. Warsaw,
Poland, 6-9 April, 2019.

Asesoria sobreel Programa y Presentacién de la Panoramica en Espafia. Enrique Baca Garcia.
Programa Académico. Servicios de Salud Yucatan, México. 5 de agosto de 2019.

Sesién Académica sobre Suicidio. Enrique Baca Garcia. Programa Académico. Servicios de Salud
Yucatan, México. 6 de agosto de 2019.

Implementaciones locales exitosas. “Cddigo 100, Mérida, Yucatan”. Seminario para gobiernos
locales sobre prevencién del suicidio. Auditorio “Aurora” de la H. Cdmara de Diputados.
Ciudad de México, 10 de septiembre de 2019. Enrique Baca Garcia.

Invitado especial, Enrique Baca Garcia. “Presentacion de resultados Preliminares asociados al
comportamiento suicida de adolescentes de la Region del Maule y lanzamiento del video de
prevencion del suicidio realizado en alianza con la Clinica Mayo de Estados Unidos. Seminario
Internacional de Prevencion del Suicidio. Universidad Catdlica de Maule, Chile. Teatro
Municipal de Linares, 9 de octubre de 2019.

Ecological momentary assessment (EMA) and machine learning: Digital phenotyping in suicide
behavior. The International Society for CNS Clinical Trials and Methodology. 2019 Autumn
Conference — Includes Joint Day with ECNP 05 — 07 September, 2019. Copenhagen, Denmark.
Enrique Baca Garcia
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Rosa M2 Molina Maduefio Comunicacién oral “Las paradas cardiorrespiratorias también estan
presentes en Salud Mental” XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental, Avila,
Abril 2019

Cristina GonzalezGarrido, Comunicacidn oral “Mama ya no quiero vivir” Suicidio infantil en
2018. XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental, Avila, Abril 2019

Marta Ruiz Gdmez, Enfermera de psiquiatria. Comunicacion oral “Mi paciente ha cambio de
tratamiento mensual a trimestral ¢ Dejara de acudir?” XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria
de Salud Mental. Avila, Abril 2019

Cristina Gonzalez Garrido, Enfermera de psiquiatria, Comunicacion oral “Mama ya no quiero
vivir” Suicidio infantil en 2018. XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental,
Avila, Abril 2019

Rosa M2 Molina Maduefio Comunicacién oral “Las paradas cardiorrespiratorias también estan
presentes en Salud Mental” XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental, Avila,
Abril 2019

José Marcos Coll Font. Servicio Psiquiatria HURJC: 9:30 — 9:55 h Obesidad vy
psicopatologia, jueves 1 de marzo. Il jornada de actualizacion en el tratamiento de la
OBESIDAD MORBIDA dirigido a profesionales de Atencién primaria. Salén de actos del
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Jueves 1y viernes 2 de Marzo de 2018

Maria Guadalupe Garcia Jiménez. Curso de Alcoholismo Crénico Direccion asistencial Oeste 6
de Noviembre del 2018: Ponencia “Tratamiento Médico del Alcoholismo Crénico”. Organiza
Direccién asistencia Oeste. Unidad de Formacién continuada. Gerencia Asistencial Atencion
Primaria

Antonio Vian Lains. Ponente de la conferencia: "Telesalud, Inteligencia Artificial y Robdtica."
Participante en mesa de debate. Portugal eHealth Summit 2018, Cumbre organizada por el
Servicidon Nacional de Salud de Portugal. Fecha: 21/03/2018

Ponencia: Acontecimientos vitales y riesgo suicida. Enrique Baca-Garcia. IX Encuentros en
Psiquiatria. Conducta Suicida, Sevilla 6 y 7 de abril de 2018.

Presidente mesa: Evolucién y complicaciones de la depresion grave. Enrique Baca-Garcia. XXVI
Curso Nacional de Actualizacion en Psiquiatria. Vitoria-Gasteiz, 28 de febrero y 1-2 de marzo
de 2018.
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Health en Psiquiatria: el ecosistema MEmind-EB2. Moderador: Enrique Baca-Garcia. XXI
Congreso Nacional de Psiquiatria. Granada 18-20 de octubre de 2018.

Ponencia: Desarrollo del ecosistema EMA (evaluacién ecolégica momentanea) MEmind-eB2 y
sus distintas potencialidades de uso en Psiquiatria. Enrique Baca-Garcia. XXI Congreso Nacional
de Psiquiatria. Granada 18-20 de octubre de 2018.

Ponencia: Intervencién en suicidio: abordaje desde los cuerpos de seguridad y emergencias.
Enrique Baca-Garcia. VIl Jornadas Municipales de Psicologia de Emergencias (SAMUR —
Proteccion Civil). Madrid, 4 de diciembre de 2018.

Foro de debate “Suicidio en Pacientes Duales”. Ponentes: Dolores Braquehais, Laia Rodriguez-
Cintas, Marta Quesada, Enrique Baca-Garcia, Mario de Matteis, Maria Mallo. 20 Jornadas
Nacionales de Patologia Dual, Madrid, 19-21 de abril de 2018.

I”

Enrique Baca-Garcia, Moderador de mesa Conferencia magistral “el trauma vy el suicidio”. IV
Jornadas Internacionales de Psiquiatria Basada en el Paciente. Una revision del trauma.
Madrid, 16 de noviembre de 2018.

“Experiencia tras la apertura de un hospital de dia en un hospital joven”, Ponente: Marta Ruiz
Gomez. Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental. Marzo 2018

“Sociedad demandante y padres estresados: Caldo de cultivo para la ansiedad infantil”.
Ponente: Cristina Gdnzalez Garrido. Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental. Marzo
2018

“Autoestima y dependencia interpersonal en personas con dependencia al alcohol”. Ponente:
Rosa M2 Molina Madueio. Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental. Marzo 2018

- ORGANIZACION DE JORNADAS CIENTIFICAS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS (2015 a 2019)

1st International SeminaronPatient-BasedPsychiatry/ | Jornada Internacional de Psiquiatria
Basada en el Paciente, Fundacidn Jiménez Diaz, Madrid, 16 y 17 octubre 2015, Comité
cientifico y Organizador: Dr. Enrique Baca Garcia Dr. Juan José Carballo Belloso Dr. Santiago
Ovejero Garcia Dr. Ezequiel Di Stasio Dra. Maria Luisa Martin Calvo Dra. Laura Mata lturralde
Dra. Laura Mufioz Lorenzo Dra. Raquel Alvarez Garcia Dia. Manuela Marchena Anaya
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SeminaronPatient-BasedPsychiatry/ | Jornada Internacional de Psiquiatria Basada en el
Paciente, Fundacién Jiménez Diaz, Madrid, 11 y 12 de noviembre 2016, Comité cientifico y
Organizador: Dr.Enrique Baca Garcia, Dra. Raquel Alvarez Garcia, Dr. Santiago Ovejero Garcia,
Dr. Ezequiel Di Stasio, Dra. Laura Mata Iturralde, Dra. Laura Mufoz Lorenzo, Dr. Sergio Sanchez
Alonso, Diia. Manuela Marchena Anaya

3rd International SeminaronPatient-BasedPsychiatry/ 1ll Jornadas Internacionales de
Psiquiatria Basada en el Paciente. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid, 20-21 de octubre de 2017.
Comité cientifico y Organizador: Dr. Enrique Baca Garcia, Dra. Raquel Alvarez Garcia,Dr.
Santiago Ovejero Garcia Dr. Ezequiel Di Stasio, Dra. Laura Mata lturralde, Dra. Laura Muioz
Lorenzo, Dr. Sergio Sanchez Alonso Diia. Manuela Marchena Anaya

4th International SeminaronPatient-BasedPsychiatry/ IV Jornadas Internacionales de
Psiquiatria Basada en el Paciente: Una revisidon sobre el trauma. Fundacién Jiménez Diaz.
Madrid, 16 de noviembre de 2018. Comité cientifico y Organizador: Dr. Enrique Baca Garcia,
Dra. Raquel Alvarez Garcia, Dr. Santiago Ovejero Garcia Dr. Ezequiel Di Stasio, Dra. Laura Mata
Iturralde, Dra. Laura Mufioz Lorenzo, Dr. Sergio Sanchez Alonso Dfia. Manuela Marchena
Anaya

5th International SeminaronPatient-BasedPsychiatry / V Jornadas Internacionales de
Psiquiatria Basada en el Paciente. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid, 15 de marzo de 2019.
Comité cientifico y Organizador: Dr. Enrique Baca Garcia, Dra. Raquel Alvarez Garcia, Dr.
Santiago Ovejero Garcia Dr. Ezequiel Di Stasio, Dra. Laura Mata lturralde, Dra. Laura Mufioz
Lorenzo, Dr. Sergio Sanchez Alonso Diia. Manuela Marchena Anaya.

Il Jornadas Psiquisur realizado el 13 de Junio de 2019 en el Instituto Psiquidtrico Servicios de
Salud Mental José Germain Leganés, Madrid. Foro interhospitalario de los Hospitales del Sur
de Madrid. Organizado de forma conjunta entre Hospital Universitario Rey Juan Carlos,
Hospital Universitario de Méstoles, Hospital Universitario de Getafe, Hospital Universitario de
Fuenlabrada, Hospital Universitario Fundacién Alcorcon, Hospital Universitario Infanta Cristina
e Instituto Psiquidtrico Servicio de Salud Mental de Jose Germain.

Proyectos de investigacidn y ensayos clinicos en los ultimos 5 afios

- PROYECTOS INVESTIGACION

Titulo: Identificacion de factores genéticos determinantes de la conducta suicida en depresion
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Referencia: P113/02200
Entidad Financiadora: Instituto Carlos IIl. FIS
Entidades Participantes: Instituto de Investigacién Sanitaria Fundacién Jiménez Diaz.

Coordinador del Proyecto: Enrique Baca Garcia

Titulo: Eficacia del Entrenamiento Metacognitivo Individualizado (EMC+) en personas con psicosis
de breve evolucién

Referencias: PI-0634-2011/ PI-0193-2014

Entidades financiadoras: Instituto de Salud Carlos Ill/ Fundacién Publica Andaluza para la
Investigacidn Progreso y salud de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia

Entidades participantes: ParcSanitari Sant Joan de Déu, IIS Fundacién Jiménez Diaz, Servicio
Andaluz de Salud, Centro de Salud Mental de CorporacidSanitaria i UniversitariaParcTauli, Hospital
de Sant Pau, Centro de Higiene Mental Les Corts, Institut Pere Mata, Mduatua Terrassa,
Institutd’AssisténciaSanitaria Girona, Hospital Clinic de Valéncia

Coordinadora del proyecto: Susana Ochoa Guerre

Investigadorcolaborador: Enrique Baca Garcia

Titulo: Advanced Bayesian computation methods for estimation, prediction and control in
multisensor complex systems-ADVENTURE

Referencia: TEC2015-69868-C2-1-R)
Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad

Entidades participantes: 1IS Fundacion Jiménez Diaz, universidad Carlos Ill de Madrid, Centre
Tecnologic de Telecomunicacions de Catalunya.

Coordinador del proyecto: Antonio ArtésRodriguez

Investigador colaborador: Enrique Baca Garcia

Titulo: International Latino ResearchPartnership (ILRP)
Referencia: 4594/0010.
Entidad Financiadora: NIDA

Entidades Participantes: Hospital Vall d’Hebron, 1IS Fundacion Jiménez Diaz (Enrique Baca Garcia),
Cambridge Health Alliance (Margarita Alegria).

Coordinador del proyecto: Enrique Baca Garcia (IP Nodo Madrid).
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Itulo: InicCiativa en Ssa aly

adicciones en mujeres embarazadas (WOMAP por su nombre en inglés: Woman Mental Health
and AddictionsonPregnancy).

Referencia: 20151073

Entidad Financiadora: Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, Plan Nacional de
Drogas

Entidades Participantes: Instituto de Investigacidon Sanitaria Fundacidén Jiménez Diaz (Fundacion
Jiménez Diaz, Hospital Rey Juan Carlos, Hospital Infanta Elena, Hospital General de Villalba),
Hospital Infanta Leonor.

Coordinador del proyecto: Enrique Baca Garcia (IP Nodo Madrid)

Titulo: Monitorizacién basada en EcologicalMomentaryAssessment y marcadores genéticos
para la personalizacién del tratamiento en pacientes depresivos con riesgo suicida. Entidades
Participantes: InstituteofHealthResearchFoundation Jiménez Diaz. Duracién: 2017 — 2020.
Investigador Principal: Enrique Baca Garcia. Investigadorcolaborador: Pablo Portillo

Titulo: Sleep and appetite as risk markers for suicidality in a cross-national cohort of suicidal
patients. Referencia: LSRG-1-005-16. Entidad Financiadora: The American Foundation Suicide
Prevention. Entidades participantes: Fundacidn Jiménez Diaz. Investigador Principal: Enrique
Baca Garcia. Investigador colaborador: Pablo Portillo

Titulo: Ambiente y Genes en Esquizofrenia (AGES-CM2). Referencia: B2017/BMD-3740. Entidad
Financiadora: Comunidad de Madrid. Grupos de Investigacion: Fundacién para la Investigaciéon
Biomédica del Hospital Gregorio Marafidn, Fundacién para la Investigaciéon Biomédica del
Hospital Universitario Clinico San Carlos, Fundacién para la Investigacion Biomédica del
Hospital Universitario La Paz, Universidad Complutense de Madrid, Fundacién Instituto de
Investigacion Sanitaria Fundacién Jiménez Diaz, Universidad Auténoma de Madrid, Universidad
de Alcald, Fundacidn para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario 12 de octubre,
Fundacién para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramén y Cajal,
Laboratorios Universidad Rey Juan Carlos. Investigador Principal: Enrique Baca Garcia (Grupo
FID). Investigadores colaboradores: Pablo Puras Rico y Raquel Alvarez Garcfa.

Titulo: Micro-Fundamentos del Comportamiento: Un Enfoque Basado en las TICS para
Entender el Comportamiento Humano y la Interaccion. Referencia: TEC2017-92552-EXP.
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades. Agencia Estatal de
Investigacion. Entidades participantes: Universidad Carlos Ill de Madrid. Dpto. Teoria de la
Sefial y Comunicaciones. Investigador Principal: Antonio Artes Rodriguez. Investigadores
Colaboradores: Enrique Baca Garcia, Anxo Sanchez, David Ramirez, Pablo Martinez Olmos.
Duracién: 01/11/2018 —31/10/2020
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y Modelos Integrales de Comportamiento (PRACTICO-CM). Referencia: Y2018/TCS-4705
PRACTICO-CM. Entidad Financiadora: Comunidad de Madrid. Entidades participantes:
Universidad Carlos Ill de Madrid. Dpto. Teoria de la Senal y Comunicaciones. Investigador
Principal: Antonio Artes Rodriguez. Investigadores Colaborador: Enrique Baca Garcia. Duracion:
01/01/2019 -31/12/2021.

Titulo: SaludAire-Espafia (Contaminacién atmosférica y salud en Espafia: morbilidad en
atencion primaria y mortalidad). Referencia: EPY383/18 (PI18ClIl/00022). Entidad
Financiadora: Instituto de Salud Carlos Ill (Accion Estratégica de Salud Intramural. Entidades
participantes: Instituto de Salud Carlos Il (Area de Epidemiologia Ambiental y Cancer del
Centro Nacional de Epidemiologia). Investigador Principal: Elena Isabel Boldo Pascua
Investigadores Colaboradores: Fernando José Garcia Lopez, Enrique Baca Garcia.Duracion:
01/01/2018 —31/12/2021.

Titulo: Does metacognitive training improve insight and clinical outcomes in schizophrenia?
Referencia: Post-Doctoral CElI UAM-CSIC Intertalentum Project. Entidad Financiadora:
Universidad Auténoma de Madrid &EuropeanComission Marie-Sklodowska Cure Actions (Post-
Doctoral CEI UAM-CSIC IntertalentumProject) Entidades participantes: Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz. Investigador Principal: Javier David Lépez Muriiigo. Investigadores
Colaborador: Enrique Baca Garcia. Duracion: 01/01/2019 —31/12/2021.

Titulo: Influencia del estilo de apego en la cognicién social y sesgos cognitivos en personas con
primeros episodios psicoticos, esquizofrenia cronica y controles sanos. Referencia: PI18/0021.
Entidad Financiadora: Instituto de Salud Carlos Ill. Entidades participantes: Fundacidn Jiménez
Diaz, Servicio Andaluz de Salud, ParcSanitaru Sant Joan de Deu, Parc de SalutBarcelona,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Lescorts Centre DHigiene Mental, Institut Pere Mata,
Fundacién Investigacion Clinico Valencia. Investigador Principal: Susana Ochoa Guerre.
Investigador colaborador: Enrique Baca Garcia

- ENSAYOS CLIiNICOS

N2EudraCT: 2015-003331-36

Titulo: Ensayo clinico de fase IV, abierto y no aleatorizado, para evaluar la seguridad de
ADASUVE (loxapina para inhalacién con el sistema Staccato) autoadministrado en pacientes
con agitacion fuera del ambito hospitalario.

Entidad Financiadora: Ferrer Internacional S.A.

Estudio observacional titulado: estudio naturalistico, multicentrico, europeo para determinar
hiporeactividadelectrodérmica en pacientes adultos con depresion primaria (EUDOR-A).
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N2EudraCT: EOH2015/22-FJD.

Titulo: Estudio observacional de postautorizacién para evaluar la seguridad ADASUVE®
(loxapina para inhalador staccato) en personas agitadas en la practica clinica habitual.

Entidad Financiadora: PharmaceuticalsResearchAssociates Espafia, S.A.U.

Estudio Observacional “Ensayos observacionales estudios de cohortes, de casos y controles”.
N2EudraCT: EOH011-18

Entidad Financiadora: Janssen-CilaglLtd

Investigador Principal: Enrique Baca Garcia

01/08/2018  31/12/2019

Estudio Observacional “Variables Biométricas asociadas a categorias diagnosticadas en
trastornos mentales”.

NeEudraCT: EO130-18
Entidad Financiadora: Janssen-CilaglLtd
Investigador Principal: Enrique Baca Garcia

28/08/2018  31/12/2019

A phase Il randomized, double-blinded, placebo-controlled parallel group trial to examine the
efficacy and safety of 4 oral doses of Bl 425809 once daily over 12 week treatment period in
patient with Schizophrenia.

N2EudraCT: 2016-000285-28

Entidad Financiadora: Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals, Inc.
Investigador Principal: Enrique Baca Garcia

Investigador colaborador: Raquel Alvarez Garcia

19/07/2019  31/12/2019

A phase Il randomised, double-blind, placebo-controlled study to evaluate the efficacy, safety,
and tolerability of orally administered Bl 409306 during a 28-week treatment period as
adjunctive therapy to antipsychotic treatment for the prevention of relapse in patients with
schizophrenia.
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N2EudraCT: 2017-002: 69-
Entidad Financiadora: Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals, Inc.

Investigador Principal: Enrique Baca Garcia

Investigador colaborador: Raquel Alvarez Garcia

03/09/2019  20/04/2020

Tesis doctorales realizadas en los ultimos anos

Tesis: Estabilidad y persistencia de la psicopatologia internalizante en nifios y adolescentes
evaluados en dmbito clinico. Estudio longitudinal de factores prondstico.

Doctorando: Alberto Segura Frontelo
Director de Tesis: Juan José Carballo Belloso, Enrique Baca-Garcia
Universidad Auténoma de Madrid, Departamento Psiquiatria

Calificacion: Sobresaliente cum laude Lectura Tesis: 15 de enero de 2016.
Tesis: Eficiencia de los tests de laboratorio en una unidad de hospitalizacién de psiquiatria

Doctorando: Raquel Alvarez Garcia
Director de tesis: Enrique Baca Garcia, Jorge Lépez Castroman
Universidad Auténoma de Madrid, Departamento Psiquiatria

Calificacion: Sobresaliente cum laude Lectura Tesis:10 de noviembre de 2016

Tesis: Evaluacién de los aspectos psicopatoldgicos en pacientes oncolégicos del Hospital
Jiménez Diaz de Madrid (HUJD)

Datos del doctorando: Daniel Diaz Frutos

Director de Tesis: Baca Garcia, Enrique; Garcia-Foncillas Lépez, Jesus; Lopez Castroman, Jorge.
Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud

Universidad Auténoma de Madrid. Facultad de Medicina.

Calificacion: Sobresaliente cum laude Lectura Tesis: 25/04/2017

Tesis: La técnica de la rejilla corporal como instrumento de evaluacion en psicologia de la
salud.Aplicaciones en psicooncologia.
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Valverde

Doctorando:

Director de Tesis: Baca Garcia, Enrique; Rebeca Garcia Nieto, Luis Angel Saul Gutiérrez
Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud
Universidad Auténoma de Madrid. Facultad de Medicina.

Calificacion: Sobresaliente cum laude Lectura Tesis: 13/07/2017

Tesis: Estudio de la eficacia de un tratamiento psicolégico breve en la disminucidn de la
sensibilidad a la ansiedad en pacientes con trastorno de panico.

Doctorando: Susana Amodeo Escribano
Director de tesis: Enrique Baca Garcia

Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Psicologia. Universidad Auténoma de
Madrid

Clasificacidn: Sobresaliente Cum Laude Lectura Tesis: 05/03/2018

Tesis: El perfil de disregulacion en nifios y adolescentes. Revisién de indicadores y predictores,
analisis de riesgo frente a conductas autolesivas y estudio de estabilidad del perfil evaluado
con sdg-dp.

Doctorando: Irene Caro Caiizares
Director de tesis:Enrique Baca Garcia, jlan José Carballo, Mdnica Diaz de Neira

Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Psicologia. Universidad Auténoma de
Madrid

Clasificacién: Sobresaliente Cum Laude Lectura Tesis: 26/04/2018

Tesis: Factores predictivos de busqueda de tratamiento en EEUU
Doctorando:Miren Iza Cia

Director de tesis: Enrique Baca Garcia

Departamento de Psiquiatria. Medicina. Universidad Auténoma de Madrid

Clasificacién: Sobresaliente Cum Laude Lectura Tesis: 20/06/2018

Tesis:Relacidon entre la conducta suicida del trastorno depresivo mayor con marcadores
genéticos de lipidos

Doctorando: Javier Fernandez Aurrecoechea
Director de tesis: Enrique Baca Garcia, Concepcidn Vaquero Lorenzo

39



Hospital Universite!rio
saveaic G€Neral de Villalba

Medicina. Universidad Auténoma de Madrid

Departamento de  Psiquiatria.

Clasificacién: Sobresaliente Cum Laude Lectura Tesis: 29/06/2018

Tesis: La patologia dual en poblaciones minoritarias: Investigacién desde una perspectiva
internacional

Doctorando: Rodrigo Carmona Camacho
Director de tesis: Enrique Baca Garcia
Departamento de Psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Madrid

Clasificacidon: Sobresaliente Cum Laude Lectura Tesis: 25/07/2019

Tesis: Conducta autolesiva no suicida en adolescentes. Factores relacionados con el
seguimiento en salud mental y aplicacion de la evaluacion momentanea ecoldgica.

Doctorando: Lucia Rodriguez Blanco
Director de tesis: Enrique Baca Garcia

Departamento de PsicologiaClinica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad
Auténoma de Madrid

Clasificacidon: Sobresaliente Cum Laude Lectura Tesis: 28/05/2021
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